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. Détis de Ia recomPos'\tion fLamiliale
e Présentation de deux études exPloratrices
« Discussion et conclusions
: Pr(z')et en Cours
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« Au Canada, les familles recomposées comptent pour 12/ du nombre total de familles (Ressources

Statistiques

humaines et developpemmt des compétences Canada, 20006 ).

* Au Québee, les familles recomPosées comPtent pour 1427 du nombre total de famille (Ministére des
Familles et des Anées du Québec, 2011)
* 1057 en 1995
» 1217 en 2001
« 1%2/ en 2006

e Les femmes canadiennes sont maintenant Plus a} r'|5qut‘: de Vivre au moins deux divorces ou

séparations avant quielles atteignent l'ﬁge de 10 ans (Leduce, 2000).



Contexte théorique
ROLES SEXUELS

Les bienfaits de la socialisation au
role Sexuel androgyne

Les réles Sexuels
(Bam, 1974)

+ Augmentation de 3 flexibilite comportemantale: la coprésence da
traits masculing et fémining en assurant lutilisation deS deux
registras en fonction des demandes de la situation.

Bideras comme morminE pour ls5 perSonnes
ture domnee Buree. 1955

- U Serde de Gomportements st dattitude:
sppartenant & wn Saom et ca,u Suin dun
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Jes besain d ausnl,ete. _

+ fugmentation de la capacite Sadaptation aux contextes seciaue

% rendint previsble lag echangss
st Masculin Compesitive, autonome, indépendants,
modernes

allger bad imtaractlions entre indedd
Iz 5tress lie & I vie Sociale. Bem ot al. 357

- Permetten! de
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Androgyre e e T = | [t
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La construction de lidentité sexuelle

Réles sexuels -
- Une Série de comportements et dattitudes considérés comme normaux pour les personnes
appartenant a un Sexe, et ce, au Sein d'une culture donnée (Bureau, 1998).

- Influencent la fagon dont une perSonne aborde les différents réles Sociaux quelle Sera appelé
a jouer au courant de Son existence.

- Permettent de ritualiser les interactions entre individus, rendant prévisible les échanges
Sociaux et réduisant le stress li¢ a la vie Sociale. (Bem et al., 1976; Cheng, 2005).
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La construction de lidentité sexuelle

Roles sexuels =
- Une Série de comportements et d'attitudes considérés comme normaux pour les personnes
appartenant a un sexe, et ce, au Sein d'une culture donnée (Bureau, 1998).

- Influencent la fagon dont une perSonne aborde les différents réles Sociaux quelle Sera appelé
a jouer au courant de Son existence.

- Permettent de ritualiser les interactions entre individus, rendant prévisible les échanges
Sociaux et réduisant le stress li¢ a la vie Sociale. (Bem et al., 1976; Cheng, 2005).




Prezi




LeS roles sexuels
(Rem, 1974)

Réles sexuels Caractéristiques

Féminin Sensibleaux douleurs d’autrui, douce,
aidante, aimeles enfants, chaleureuse,
fiable, maternelle, loyale, centrée sur
les besoins d’autrui, etc.

Masculin Compétitive, autonome, indépendante,
décidée, leader, ambitieuse, affirmée,
forte personnalité, centrée surses
besoins, etc.

Androgyne Amalgameentre les caractéristiques
masculines et féminines: ambitieuse,
décidée, chaleureuse, sensibleaux
douleurs d’autrui, etc.

Indifférencié Nes’identifie pas aux caractéristiques
féminines et masculines du « Bem Sex
Role Inventory ».

{Pcaem



LeS bienfaits de la Socialisation au
role Sexuel androgyne

- Augmentation de la flexibilité comportementale: la coprésence de
traits masculins et féminins en asSurant l'utilisation des deux
registres en fonction deS demandes de la Situation.

- Augmentation de la capacité dadaptation aux contextes Sociaux
modernes

— De dépression

De Schizophrénie  (Buchardt et Serbin 1982)

Du bien-étre
pSychologique

Du niveau de
SatiSfaGtiO'n de VIE  (Jomnson et al. 2006, Kilicka et al, 193%)
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Contexte théorique
RECOMPOSITION FAMILIALE ET BELLE-
MATERNITE

ey e o . Impacts de labsence de definition des roles de
o Nl LesS défis de la recomposSition familiale - o .
/f'zj oy B coniointe et de helle-mére chez la temme
= adsl T w

sriparentalité (Parenté sociale versus parenté biolagique!
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ontiéres perméables (interférence possible dune personne extérieure
au SysSteme)

- Sous-Systéme conjugal vulnérable

- Exercice Simultané des réles conjugaux et parentaux
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lmPacts de absence de definition des roles de

corj)olnte et de belle-mere chez la femme

e £n labsence dune définition du rdle de conjoint ou de beauﬂparent en famille

recomposée, letablissement de normes sociales et de frontieres claires demeure ditficile
pour le COUIP|€ et la famille (Stewart, 2005, cité dans Fake & Larson, 2007)

renforcant du coup [ambigliité associée A ces roles.

onjointe

du niveau de
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du niveau
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Soy,
La belle-maternité et l'internalisation du modgle 4‘*"0%
maternel

* Pression de la part du nouveau conjoint (Norwood et al, 1999).

envers le bel-enfant - Prenérc 50N du bel-enfant comme une mére sans avoir les mémes Prero_gatwcs June mere

sur le Pian de lautorité (Coleman et al. 200%. Gosselin & David, 2009).

v

Johnson et al. (2008) prise en charge de resPonsabihtés stéréotypées (travaux ménagés et soins PrOchBués AUX

v

Augmentation du niveau de stress raPPOrté

enfants)

Conclusion: la belle-mére tente de se définir un role au sein de sa famille qui est cohérent avec les attentes de la
societé envers les femmes en _qéﬂéral en se construisant un role s'apparcﬁtant au modele de la mere biolo_giquc
(Walzer, 2001).



Impact de la conStruction de l'identité sexuelle
au niveau de la belle-maternité

Réles sexuels Expérience belle-meére

Féminin *Tentede jouer le role d'une meére;
*Trés impliquée émotivement;
*«Caregiver »;
*Expériencede b-m au centre des
préoccupations identitaires.

Masculin *Tentede jouer le role d'une amie;
*Présentelors des activités ludiques;
*Peu impliquée émotivement;
*Expériencede b-m ne définie pas
lI'identité de la femme.

Androgyne *Tentede jouer le role de confidente et
de personne de confiance;
*Esta l'écoute des besoins de 'enfant;
*A durecul face a son expérience;
*Prone le dialogue avec les autres
membres dela famille recomposée.
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tChanTillon de base

» 27F belles—méres québécoises qui S‘eXPriment en langue

frangaise-,

« Recrutées entre 2002 et 2001 dans le

o Critéres de sélection:

» Avoir joué un role de belle-mére pOoUr 3u MONs N
enfant au sein dune famille recomposée Pen&ant
au Moins 1 an.

* AVoir eu au MoiNs uN contact par mois avec cet
enfant.



Procédure & P
Questionnaires: . Q

« —Questionnaire dinformations sociodémographiques
e Inventaire des roles sexuels de Bem (Bem Sex-Role ln\/entOry,

Entrevue semi-structurée:
* Durée 3pproximative de A0 minutes:

e Questions demandées pour d'lr'BEr la conversation:

1- Parlez—moi de votre expérience en tant que belle-

2- Parlez-moi de votre histoire de Vie Personnelle

@:Prezi




Inventaire des rolesS SexuelsS de Bem (Bem
Sex-Role Inventory, BSRI)

o Créer en 19+t par Bem et traduit en frangais en 1A%+
* Questionnaire auto-rapporté de 5% questions;

e Permet de clist'lnguer une personne comme étant masculine,
feminine, androgyne ou indifférenciée en fonction du degré
dendossement de certaines caractéristiques feminines ou

masculines:

e Le résultat est obtenu en comparant la somme des
résultats aux sous—échelles de traits masculins et de traits

feminins.
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Procédure & P
Questionnaires: . Q

« —Questionnaire dinformations sociodémographiques
e Inventaire des roles sexuels de Bem (Bem Sex-Role ln\/entOry,

Entrevue semi-structurée:
* Durée 3pproximative de A0 minutes:

e Questions demandées pour d'lr'BEr la conversation:

1- Parlez—moi de votre expérience en tant que belle-

2- Parlez-moi de votre histoire de Vie Personnelle
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RoleS SexuelS endoSSES
par noS participantes
: AnArogyne: I
« feminin: 13
e Masculin: 3
o Indif¥érencie: 1

s Une Partic]Pante Na pas répon&u

au quest]oma'nre.




L'impact de l'identité sexuelle Sur la
conStruction du réle de belle-mére

Ruts:

e ldentifier les éléments Marquants de l'eXPérience des participantes en Lamille recomPosée

pour Mieux comPrenche les défis ligs 2 |'acloPt'\on dun role de belle-mére satisfaisant:

e Inserire le déveloPPement dune identité beau—Parentale dans un contexte identitaire P\us
large en comprenant comment le role de belle-mere simbrique dans chacune des identités

sexuelles de nos Participantes;

« Entamer un processus de réflexion sur la definition du role familial contemporain de

belle-mere.

r Mé#hcdolo;;ie—E‘tude 1 o Méthodologis- Etude 2
(Gosselin & RousSeau, 2012) lGagné & Gosselin, 2012)
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Méthodologie-Etude 1
(Gosselin & RousSSeau, 2012)

Sous-¢echantillon:
e & belles—méres feminines choisies au hasard
e & belles-méres androgynes choisies au hasard

Type d'approche utilisé afin ol'anal\fser les verbatims des 12 femmes:
. F\PProche Phénéméno|091que

. Permet de réduire les informations contenues dans les verbatims en thémes

émergent selon un systérr\e de codes établi par les chercheurs.
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Méthodologie- Etude 2
(Gagné & Gosselin, 2012)

Sous-échantillon:

e 1 belle-mere ayant obtenu le score le Plus tlevé sur léchelle de feminité du BSR
e 1 belle-mere ayant obtenu le score le Plus elevé sur léchelle de masculinité du BSRI

e« 1 belle-meére ayant obtenu le score le Plua élevé sur léchelle d‘anclrogynie du BSR|

Type Japproche utilisé afin d'ana\yser les verbatims des 3 femmes:

. F\nalyse narrative

- Consiste 3 identifier les éléments pertinents de |3 Ve des participantes qui
peuvent nous éclairer sur I3 facon dont elles se sont construites leur identité

sexuelle et comment cela a un impact sur s facon dont elles remplissent leur
role de belle-mére.



Etude 1 -(Gosselin & RouSSeau, 2012)

Y themes identifiés: Defis et Préoccupations communes chez les 12 belles-méres

{PRQN

1- Défis par r‘aPPOrt 3 la communication efficace avec le Partenaire

quotidiennement;

2- Defis par rapport 3 l'acceptation et le support des autres membres
de la famille.

3_Defis par rapport 3 [établissement de [imites claires et constantes pour
favoriser letablissement de liens familiaux et pour valider leur propre role

de belle-mere:

4 pefis par rapport d 13 négociation du territoire qui appartient 3 la

belle-mére par raPPOrt 3 celui qui aPPartient 3 la meére bio|03'|que-



Etude 1 (Gosselin & RouSSeau, 2012)
Résultats

- Différence entre la fagon daborder les défis pour les ceux types de belles-méres
(androgynes versus feminines)

o P\ndrogynesz Reésilience face aux situations stressantes engendréea par leur
recomposition Lamiliale.

. Féminines: Vietimisation et sentiment de rg')et face 3 ces mémes situations

stressantes.
» Ditférence dans la facon de se définir en tant que personne et ce se valoriser:

. Rndrogynesz Se definissent pir 3 la qualité de leurs relations 'nnterpersonnellcs, pir 3
leurs accomPhssements au traval, ainsi que p/r aux autres domaines de leur Vie.
. Féminines: Se definissent Part'\cuhérement pir 3 la qualité de leurs relations

nteroersonnelles, et plus particulierement o 3 la qualité de leurs relations familiales
P PR |2 P q




Etude 2 (Gagné & Gosselin, 2012)

Résultats

Juliette, %0 ans - Identite sexuslle masculine Fetime, 43 ansb{; ﬁdent_ite ?mu& fEmining Suzanne, 51 ans - Identits sexuelle androgyne
« La belle-mére guerrigres «La belle-mere devounes « La belle-mére amicales
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Juliette, 30 ansS - Identité Sexuelle masculine
« La belle-mére guerriere»

Caractéristiques (BSRI)
Sensible 3 la flatterie.
forte Personnahté-_
franche; individualiste:

assureée, auto-sumsante;

défend ses convictions

Analyse:
e Elle utilise un ton optimiste, car elle se dit heureuse avec son conjoint.
* 93 relation Aysfonct]onneile avec son pere la amené A vouloir étre au centre de lattention.
e Elle désire etre trés importante pour son beau-fls, bien quelle ne semble pas sengager
émotionnellement avee lui.
» Elle aimerait voir la meére biclogique disparaitre.
+ Elle aurait préfére que son beau-fls ne soit pas dans la vie de son conjoint lors de leur

rencontre.
PREZI




Fatima, 4% ansS - Identité sexuelle féminine
« La belle-mére dévouée»

Caractéristiques (BSR1):

Serviable

Affectueuse

SensSible aux beSoinS des autres
Compréhensive

Aimable

Chaleureuse

Tendre

AnalySe:

- Elle semble trés heureuSe dans Son réle de belle-mére, car la maternité est au
ceeur de Ses préoccupations identitaires (ton optimiste).

- Elle se réalise entant que femme par le biais de Ses expériences de mere et de
belle-mére.

- Ayant elle-méme été orpheline, il eSt important que Son beau-fils la percoive comme
une mere et quil Se Sente aussi important que les autres enfants biologiques.




Suzanne, 51 ansS - Identité Sexuelle androgyne
« La belle-mére amicale»

Caractéristiques (BSRI):

Confiance en soi
Accommodante
Indépendante
ComPréheﬂfaNe

Sadapte facilement
Défend ses convietions
Affectueuse

.Qnalyse:

e Elle affirme avoir une trés belle expérience en famille recomposée (ton oPtimiste)

« Elle 3 vécu elle-méme avec une belle-mere peu conciliante et elle a done construit son identité de belle-
mére de facon opposee.

« Elle Joue le role dune amie et dune personne de confiance pour ses belles—filles.

o tlle affrme étre supportée par son corioint dans son role de belle-mére.

« Elle semble avoir réussi dans toutes les sPhéres de sa V.
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DiscuSsSion

-Belles-meéres féminines Sont plus a risque de vivre davantage de détresse
pSychologique que les belles-méres androgynes (difficultés d'adaptation et estime
perSonnelle liée a la qualité des relations interpersonnelles).

Etude 1 (Gosselin & Rousseau, 2012):

Etude 2 (Gagné et Gosselin, 2012):

« Les belles-méres androgyne et féminine présentent les expériences en famille
recompoSeée les plus satisfaisantes.

Androgyne:
» Recul émotionnel (approche rationnelle)
- Valorisation perSonnelle par pluSieursS Sphéres de la vie
- TrésS peu de détresse pSychologie et de stress
- Aucuns désirs de jouer le réle de mére bio. (perSonne de confiance)

Féminine:
- Identité sexuelle teinte majorité de ses comportements
- Tréss peu de détresse pSychologie et trés heureuse dans Son réle
(contrairement aux conclusions de la littérature)
- PermiSsion des autres membres de jouer un réle qui S'apparente davantage
a celui de mére.
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ConcluSionS generalesS

e A la lumitre de ces aﬂalyses, Nous sommes Prétes A émettre |‘hYPothése selon |aque||e le
role sexuel (féminin, masculin, an&rog\lne, inditFérencie) respectivement eNdosseés par une

belle-mére peut avoir eu un impact sur 3 Fag.on dont elle définit son role de belle-mere.

« Construction du role de belle-meére : Produit de lnteraction entre [histoire Personneiie, les
attentes des membres de la famille. ains: que |'intr@ect'non des valeurs sociétales et

culturelles dominantes.

—

Attentes des

membres

de la famille

Histoire

6r‘60ﬂﬂ€“€ Construction c]u

role de belle-mere

ntrojection des valeurs

sociétales et culturelle

dominantes



Projet futur

« Méthode mixte (quantitatif et qualitatif)
« Questionnaires (50 participants sur 100)

« Entrevues avee 12 coup\es

. H\ﬂ)othéses-.

Les individus qui endossent un role sexuel anArOByne vivent ... que les individus qui

endossent un role sexuel traditionnel (feminin ou masculin)

recomposit'non fam'nl'na\e.

« du niveau de détresse

Psychoiogique

dans un contexte de

« du niveau de satistaction co@ugalc

« de I3 capacité Jadaptation 3la

* du nombre de croyances
stf':réot\ﬂaécs par rapport
aux hommes et aux femmes,
ainsi qua leur role 3 jouer

dans leur famille
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recomposition famiiale

e de la perception de leurs compétences

Parcntalcsfbeaux—Parr:ntalcs



TranSmiSSion deS connaissances




