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La séparation parentale et la recomposition
familiale touchent beaucoup de Canadiens.

Les séparations surviennent de plus en plus
tot apres la naissance des enfants.

Les recompositions ont lieu rapidement.

La séparation est souvent le point de depart
d'une série de transitions.



Les relations conjugales sont maintenant fondees sur
I'amour et I'épanouissement personnel plutot que sur
des considerations eéconomiques ou pratiques.

Ces transformations se refletent clairement sur le
plan déemographique...

et modifient les fagons d’exercer la parentalité:
apprendre a étre parent en solo, a partager son role
parental avec de nouvelles figures parentales,
adapter ses pratiques de coparentalite, ...



Des contextes
familiaux qui ont fait
I'objet de tres peu de
recherches.

La nécessitée de mieux
comprendre les défis
specifiques qui se
posent dans ces
contextes et de
développer des
services adaptés a ces
clienteles.
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La séparation et la recomposition comportent
des défis pour I'adaptation des adultes et des

enfants.

Les transitions familiales ont des effets
hetérogenes sur I'adaptation des jeunes et
des adultes et, confrontés a ces situations,
certains sont beaucoup plus vulnérables.

Pour prévenir ces problemes, il faut s’attarder
davantage aux mecanismes qui augmentent
ou diminuent les risques de difficulté chez ces

familles et aux fagons d’intervenir.



Des transitions qui se
déroulent parfois dans
des contextes a haut
risque.

C'est le cas des enfants
exposes a des conflits
severes entre leurs
parents, victime
d'alienation parentale ou
d'enlevement.
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Des services
specialises peu
offerts

Des interventions peu
systématisées et
ayant rarement fait
I'objet d’evaluation

Certains problemes
d'accessibilite aux
Services sociaux et a
la justice.

Ce manque de
services reflete:

1) la méconnaissance
des impacts de ces
transitions et de

|’ importance de
prevenir |'aggravation
des difficultes et;

2) la circulation

inadéquate des

connaissances

portant sur les
ratiques a mettre de
‘avant.



e 15 chercheurs
e 8 milieux universitaires
e Représentant 7 disciplines

Equipe de
chercheurs

e 14 partenaires

Pa rtena | res k Provenant des réseaux

communautaire, public et

du milieu étatique

eDes organisations qui offrent des services
aux familles ou qui font valoir leurs droits,
les instances qui élaborent et planifient les
législations, les politiques et les services

e regroupement
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Mieux comprendre la realité des familles
séparees et recomposees;

Identifier les pratiques prometteuses ou
efficaces et ;

Développer des mécanismes de
mobilisation des connaissances.



’
[

Axe 1: Evaluer les besoins, baliser |'action

Axe 2: Comprendre la transformation du lien familial

Axe 3: Expliquer les trajectoires adaptatives

axXes
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e Etude empirique sur les pensions alimentaires entre ex-

Enjeux économiques
de |la separation et
de la recomposition

conjoints
e Impact économique de la séparation des parents en union

de fait

Pratiques Sloe[=1 25 S8 e Evaluation de Iefficacité du programme des droits d’acces
supervisés pour la clientéle référée par la Cour supérieure

juridiques favorisant VIS par ‘a Lour ,
L : e Description des programmes de prevention efficaces axés
le maintien des liens Qe développement de la coparentalité chez les parents

familiaux separes

e La place de I'Etat dans le réglement des conséquences des
séparations familiales : I'arbitrage dans le contentieux

Gestion du conflit parental et conjugal
e Les représentations sociales des juges et des experts

familial : .
concernant la triangulation de I'enfant dont la garde est
contestée

Axe 1: Evaluer les besoins, baliser

faction
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e La conceptualisation du rbéle beau-parental des belles-
meres

e 'exercice de la coparentalité suite a la rupture

RoOles au sein des familles
séparées et recomposées

Nature, é,merge_nce et e L'adoption intrafamiliale : les enjeux de I'adoption de
spéecificite des liens au I’enfant du conjoint

SlSn) elee =SS SEsE Eles e Impact combiné de la faible fécondité et de Iinstabilité
et recomposées conjugale sur les réseaux familiaux a I'age de la préretraite

el Telfa e el el 2. | *Les enjeux associés a la seéparation et a la recomposition
TR e chez les familles homoparentales
D e Les enjeux associés a la séparation et a la recomposition
contextes particuliers chez les familles immigrantes

e 2: Comprendre la
ansformation du lien familial
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Analyse systémique de
|"adaptation des enfants
et des adultes de familles
séparées et recomposées

Analyse longitudinale des
trajectoires de séparation
et de recomposition

Adaptation des enfants et
des adultes vivant des
transitions a haut risque
d’inadaptation

)
daptatives
Saint-Jacques, M

eLes liens entre l'identification a des rbles de genre
dans les familles recomposeées et I'adaptation
dyadique des couples

e La stabilité et les ruptures chez les familles
recomposees : une analyse basée sur la theorie du
cours de la vie

e Stabilité comparée des couples mariés et en union
libre

eLiens conceptuels et empiriques reliant I'aliénation
parentale aux reactions d’adaptation a la
séparation et a la recomposition familiale

e Les facteurs associés aux probléemes vécus par les
peres sépares ou recomposes en grande difficulte

Axe 3: Expliquer les trajectoires
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exemples de p
en cours
développe
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Qu’est-ce qui fait que certaines familles
recomposees se maintiennent alors que
d’'autres se séparent?

Recherche qualitative

57 adultes

31 parents et beaux-parents vivant en famille recomposée
(groupe 1)
26 adultes dont l'union s’est terminée par une séparation
(groupe 2).
Donneées recueillies a I'aide d'un calendrier de vie et
d'un entretien biographique compréhensif.



La différence tient davantage dans la maniere dont les répondants
et leur famille réagissent aux problemes rencontrés qu’a la nature, au
nombre ou a l'intensité de ces difficultés.

S'ajoutent a cela des éléments du contexte familial et des
processus relationnels qui modulent I'adaptation des membres de
la famille positivement ou négativement.

Eléments qui contribuent au maintien
ou a la séparation des familles recomposées

Familles qui se maintiennent

Stratégies mises en place pour faire face aux difficultés
correspond ou méme dépassent l'intensité des difficultés
rencontrées.

Stratégies pour faire face aux difficultés sont diversifiées et
axées sur le probléme.

Eléments du contexte familial qui facilitent I'adaptation (ex.
présence a temps partiel plutét qu'a temps plein d'un enfant
qui entretient une relation difficile avec le beau-parent).

Processus relationnels positifs.

Familles qui se séparent

L'intensité de la réponse face aux difficultés est plus faible
que le niveau de difficultés vécues.

Stratégies pour faire face aux difficultés s’averent
inefficaces ou s'apparentent a de I'évitement.

Eléments du contexte familial qui nuisent & I'adaptation (ex.
cohabitation rapide, stades de vie différents des conjoints,

etc.).

Habiletés de communication moins efficaces.



Evaluer les services de supervision des droits d’acces

Ces services sont utilisés par des parents a la suite d’'une
ordonnance de la Cour supeérieure lorsque I'exercice d'un droit
d’acces aux enfants est interrompu, difficile ou entraine des
conflits apres une séparation (min. de Ia famille et des ainés,2008: 8)

Services offerts principalement aux parents et aux enfants de
moins de 10 ans, bien que certains adolescents bénéficient de ces
services

Deux principaux services:
Visites supervisees
Echanges de garde



Qui sont les parents qui frégquentent ces services?

Quels sont les services qui leur sont offerts?

Quel impact ont ces services sur |'adaptation des enfants?
Comment évolue la qualité des relations parents enfants?

Comment évolue la qualité des relations entre les ex-
conjoints?

Que pensent les parents et les enfants de ces services?
Qui sont les intervenants impliqués dans ces services?

Que pensent les intervenants administrant ou supervisant les
droits d’acces, les juges, les avocats de pratique familiale et
les intervenants psychosociaux au sujet des forces de ce
programme, des difficultés rencontrees et des pistes
d’amélioration?
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Evaluer I'implantation de la médiation a distance et
internationale

La médiation a distance implique que la distance entre le lieu
de résidence des deux parents est si grande que des seances
conjointes face a face sur une base reguliere sont impossibles.

Les deux parents resident dans le méme pays ou la méme
province; les séances de médiation se font par les moyens
electronlques ou d'autres moyens de communication, méme si
exceptionnellement elles peuvent se faire face a face.

La médiation peut se dérouler sur quelques jours, semaines voire
méme sur une période de quelgques mois, selon les urgences et
les besoins (AIFI, 2008).



Résultats d’un sondage mené aupres de
171 mediateurs québeécois

30 % des repondants pratiquent la
mediation a distance

Pratiquee par les médiateurs de tous les
ordres, mais surtout par les membres du
Barreau.



Les dimensions qui feront I'objet d’évaluation sont :
La clientéle rejointe ;
Le protocole de services ;
Les médiateurs qui offrent le service ;
L'expertise et les ressources techniques de |‘'organisation ;
Les résultats (obtention ou non d’un accord);

Les impacts sur les parties (satisfaction, avantages et
inconvénients, les éléments qui facilitent ou font obstacle au
processus) percus par les parents et les médiateurs.



e.saint-jacques@sv
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