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Principale contribution
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Zous-theme
Dérackement
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Sous-theme :
Réssautape

Allez vers les autres. I y a beaucoup de groupes,
surtout a travers lEglise. 1l faut chercher. Il y a
beaucoup de cheSes. 1l n'y a pas de raiSon détre
isolée. Mol jai tellement de monde. Jai un grand
agenda. La, beauceup de gens m'ont manqué, cest
vendredi {Sonia, p. 58 ans).



Les facteurs de risque et de résilience associés a
la conciliation études-famille : LeS enjeux
académiques et pSychoSociaux rencontrés par les
mereS-étudiantes monoparentales de minorites
visibleS
par Sophie-Claire Valiquette-Tessier et Dre Julie
GoSsSelin
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1,3 million

deS familleS au payS
80 7 dirigees par une femme
auvreté 5 a 6 folS plus élevé
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1,3 million
1/L des familleS au payS
80 7 dirigéesS par une femme
Taux de pauvreté 5 a 6 fois plus élevé
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10 7 du corps étudiant

50 7 appartiennent a une minorité visible

10 dernieresS années :
moinS d'une vingtaine d'étud:



diant

1nent a une minorité visible

10 derniéresS années :
moinS d'une vingtaine d'études



Générer deS hypothéses a vérifier
ultérieurement

Relater l'expérience des protagonistes
en cause



Recherche participative ==» Effort chercheur
+ Effort acteur = Production d'un Savoir valide
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Analyse interprétative phénoménologicque

octobre 2011 novembre 2011 a janvier 2012  février 2012



Résultats descriptifs

MSP : Niveau de Stress 1rés peu élevé

L
ESV : Niveau de Satisfaction de vie

moyennement élevé

Résultats qualitatifs
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Résultats qualitatifs

Théme principal :
Monoparentalité comme moteur

Moi, je diS peut-étre comme... c'eSt comme si éfre
mere monoparentale c'eSt parmi le moteur qui me
pouSSe toujours daller a lavant. Je me diS « Je
doiS travailler fort » comme leS autres ont dit
pour étre l'exemple, maiS ausSSi pour voir Si
demain la sSituation va changer. DoncC, mon
statut.. Je ne Sais pas Si javaiS eu un bon
mariage, eSt-ce que jauraiS penSé a rentrer a
l'école. Le statut méme me pousse (Josette, 33
ans).



SousS-theme
CoursSe contre la montre

Mére monoparentale ceSt.. on n'a pas assez de
temps. Cest ce que je voulais dire. On n'a pas
assSez de tempsS pour étudier et faire le ménage
(Jacqueline, 34 ans).



Théme principal :
Double vie

Chez moi en Afrique, quand c'est toi qui a fait les études, tout le monde est
accroché a toi. Tu €S comme une lumiére, tu eS comme leur exemple et ca
c'eSt dgja bon. [...] Jai dix grandesS Sceurs et elleS non plus n'ont pas été aux
é¢tudes parce que tres jeunes, ils Sont allés travailler pour aider la famille
parce que c'eSt des grandes familleS. Moi, jai eu la chance de venir au Canada
et poursSuivre les étudeS. Moi, par exemple, aujourdhui jai deS grosses
obligationS envers ma famille, c'eSt-a-dire Si jai un peu dargent, je dois les
aider (Elizabeth, 31 ans).
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SouS-théme
Acculturation

De tempsS en temps, par exemple pendant I'été, jai
travaillé comme infirmiére externe. Ca m'a donné
quelque choSe, mais jai pas tout dépensé. Jai mis
quelque part au cas ou par exemple papa est
décédé ou la maman eSt décédée. [..] mais faut
pas que papa meurt ou maman meurt et on dit « Il
faut que tu envoies l'argent ». [...] CeSt a chaque
enfant de contribuer. C'eSt ¢a qui fait qu'on me
juge un peu dur danS mon pays, danS ma famille.
On trouve que je SuiS une blanche. Jai la peau
noire, mais je Suis blanche (Diane, 34 ans).
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noire, mais je SuiS blanche (Diane, 34 ans).

Théme principal :
RenoncementsS néceSsaires

[...] je dois sacrifier et comme deS fois leS gens
me diSent, il faut mettre du tempsS pour gagner
du temps. Donc, je me diS « Ok, je vais y aller ». Et
jalme ce que je fais, je me SenS bien danS le
programme et pluS javance plus je Sais la ou je
vais (Anouk, %6 ansS).



SouS-theémes
Soutien micro, exo et macrosSystémiques

L'aspect Spirituel, la spiritualité, ca aussi clest
une reSSource. Moi, je metS beaucoup d'énergie
danS la priere. Je metS beaucoup dénergie en
faisant certaines lectures en philoSophie. Puis, je
demeure posSitive. Je croiS que comme Dieu a dit «
Aide-toi et je taiderai » Je voiS que Si je ne
baisse pas les bras, je peux m'en Sortir. Je crois
quil y a un étre Supréme qui veille Sur tout le
monde. Il faut Se battre Seulement pour pouvoir
aller de l'avant (Diane, 34 ans).



Théme principal :
Choc culturel

LeS payS qui Sont en voie de développement, on
n'a paS dordinateur. DoncC, pourquoi tu prends ca
pour acquiS que je peux fournir douze pages
comme lui et pianoter Sur le clavier. Avant mes
trois ans au pays, qui te dit que javaiS dégja vu un
ordinateur ? PuiSque tu ne SaiS paS comment
utiliser, ce nest pas ta place ici Ici a
I'Université, on fait tout tout Seul. Quand on m'a
dit ca, c’est choquant (Solange, 4ge inconnu).



Sous-théme
Déracinement

Quand on quitte chez Soi, on a un deuil, une perte,
la perte des amis, la perte des parents, la perte
de l'emploi parce que peut-étre qu'en étant dans
le pays dorigine tu travaillais. Tu avaiS un statut
Social. Peut-étre que tu étais dansS une classe
Sociale. Par exemple, elle enSeignait a
I'Université. Elle avait un chauffeur. Tout ¢a. Avec
deS boyS a la maiSon qui repassaient les habits,
dautres qui préparaient, qui S'occupaient des
enfants. Tu avaiS un Statut Social. Mais quand tu
arrives ici, ton dipléme n'est pas reconnu, ton
statut Social tu régresses et pour couronner le
tout, tu es monoparentale. Il y a de quoi péter les
plombsS, prendre deS antidépresseurs (Diane, 34
ans).



Sous-théme :
Réseautage

Allez vers les autres. Il y a beaucoup de groupes,
surtout a travers l'Eglise. Il faut chercher. Il y a
beaucoup de choSes. Il n'y a pasS de raison détre
iSolée. Moi, jai tellement de monde. Jai un grand
agenda. La, beaucoup de gensS m'ont manqué, cest
vendredi (Sonia, p. 58 ans).



Principale contribution
La majorité deS thémeS endoSSésS par les
participantes, en contraste avec la recherche
passée, refletent des conStruits
pSychologiques liésS au concept didentité, de
motivation et de Sentiment de compétence
perSonnel.

SouS-théme :
Déracinement
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QueS‘tiopS‘? Commentaires?




